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DIETAS PERSONALIZADAS
Al principio empezamos haciendo dietas personalizadas con el asesoramiento de dietistas hasta que se prohibieron por el colegio de farmacéuticos.
Al salir al mercado las dietas proteicas y supe proteicas SIKEN y KOT, decidí (licenciada Marta Molina) introducirlo en la farmacia con el objetivo de poder ofrecer un servicio dietético pero al mismo tiempo controlado puesto de un importante efecto rebote.
Para el mejor éxito evalúo a cada persona según edad, sexo y criterios clínicos como la presión, colesterol, diabetes… y recomiendo o no la utilización de estos productos.
Hago controles semanales, doy aporte de vitaminas, según la evolución de cada persona.
La duración de estas dietas dependerá del grado de obesidad y recomiendo una vez finalizada un control mensual para evitar efectos rebote.
El objetivo es enseñar a comer sano, la práctica de ejercicio (andar) y beber mucha agua. Conseguir que los clientes se sientan mejor consigo mismos y al mismo tiempo estén sanos.
Después de tallar a la persona, en función de su tanto por ciento de grasa externa como visceral y tanto por ciento de musculo esquelético someto al paciente a una dieta más estricta o menos teniendo siempre en cuenta la edad. En general todas mis dietas constan de tres etapas: 
La primera intensiva en las que puedo incluir más productos proteicos KOT o/y SIKEN para conseguir un adelgazamiento más fuerte y además bajar el nivel de ansiedad de la persona puesto que la proteína consigue elevar la concentración de serotonina, además de esta forma y con la hora de andar de forma rápida que se les exijo consigo acelerar la lipolisis que estoy buscando. En esta primera fase están completamente prohibidos alimentos o bebidas de alto nivel glucémico, pues podrían anular todos los objetivos buscados además de inducir riesgos en la salud de los pacientes.
Segunda fases: En esta fase todos mis clientes están animados han conseguido objetivos de una forma más o menos rápida voy reduciendo la máximo los productos proteicos introduciendo alimentos de mayor novel glucémico i cada vez mas consigo que lleven una dieta normalizada utilizando solo estos productos proteicos como complemento de la dieta (máximo dos productos al dia).



La tercera fase, es la más larga, por mi es para siempre. Solo utilización de estos productos cuando tienen niveles de ansiedad altos o tras fiestas o comidas opulentas, es decir, se utiliza el KOT o SIKEN para contrarrestar excesos. En esta fase trato de enseñar a comer de una forma saludable con cinco comidas al día y evitando los excesos.
La duración de las fases dependerá siempre de lo que el paciente quiere o necesita perder. La primera fases suele durar entre dos y tres semanas, la segunda depende mucho del paciente y sus niveles de ansiedad, y como bien he dicho la tercera para mi es para siempre.
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